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CAPITULO | - TERROR NOTURNO

Acordar no melio da noite apavorado(a) e se ver sentado(a) na cama sem
memoria do motivo do coracao batendo mais forte, de se estar sozinho(a)
No escuro, € com um sentimento de terror pode ser sinal de que voce sofre
de terror noturno.Caso voce ou uma pessoa proxima passe por algo assim e
iImportante procurar gjuda profissional.O terror noturno pode ser um
sintoma de problemas mais profundos. Uma consulta com um(a)
psicologo(a) pode ajudar a descobrir significados ate entao ignorados de
pesadelos, terrores noturnos e outros disturbios do sono.Um(a) psicologofa)
pode solicitar acompanhamento de um neurologista ou outro especialista
para excluir causas organicas e fisicas do terror noturno.

ReferénciaDA CRUZ, Marina Coimbra et al. Terror noturno: revisao bibliografica de uma parassonia. ARCHIVES OF
HEALTH INVESTIGATION, v. 6, n. 12, 2018.
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O terror noturno € um tipo de parassonia. Parassonias envolvem a ativacao
do sistema nervoso autonomo ou de processos cognitivos durante o sono,
ordenando as transicoes sono vigilia. Portanto, esses disturbios nao sao
realmente disturbios do sono, mas disturbios que envolvem invasoes
inadequadas dos processos de excitacao durante o sono.* Terrores
noturnos sao semelhantes aos pesadelos, mas ocorrem no sono nao REM.
Podem ser frequentes e incluir mais expressoes vocais, motilidade,
descarga autonomica e geralmente mais medo e ansiedade do que
pesadelos.*Episodios de terror noturno comecam antes dos 10 anos de
idade e geralmente sao superados na adolescéncia.Apos um diagnostico
correto, e importante garantir, principalmente as criancas, que na maioria
dos casos a excitacao € benigna e de natureza autolimitada.Os incidentes
sSao caracterizados por vocalizagao extrema, movimento violento e
reatividade autondmica excessiva. Verifica-se que o sonambulismo e os
terrores noturnos diminuem ao longo de um espectro e sao muito
semelhantes em sua fisiopatologia.® Pesadelos nao passam de pesadelos;
eles geralmente tém temas recorrentes, como ataque, queda ou morte.®
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Os terrores noturnos podem ser diferenciados dos pesadelos, porque
a pessoa geralmente nao lembra do ataque de terror noturno ou, no
maximo, retém uma breve cena ou imagem como fogo ou uma
parede esmagada, enquanto os pesadelos sao facilmente lembrados
em detalhes.4Semelhante as criancas, os terrores noturnos sao mais
comuns em adultos com sonambulismo e outras parassonias de
excitacao parcial. No entanto, ao contrario do terror noturno em
criancas, o disturbio no adulto e raro e tem maior probabilidade de
estar associado a psicopatologia ou a outra causa medica; eles
tambem costumam ocorrer com maior frequéncia, estao associados a
um conteudo mais vivido € maior lembranca.5

1 DA CRUZ, Marina Coimbra et al. Terror noturno: revisao bibliografica de uma parassonia. ARCHIVES OF
HEALTH INVESTIGATION, v. 6, n. 12, 2018.2 KENNEDY, Gerard A.; SOLIN, Peter. How to Treat. Australian
Doctor | 9 April, 2004.3 Chaudhury S, Kadiani A. Sleep assessment in psychiatry - To be awake to every
possibility. Med J DY Patil Vidyapeeth 2019;12:189-92.4 SCHREDL, Michael. Nightmares. In: Researching
Dreams. Palgrave Macmillan, Cham, 2018. p. 147-161.5 OWENS, Judith; MOHAN, Michael. Behavioral
interventions for parasomnias. Current sleep medicine reports, v. 2, n. 2, p. 81-86, 2016.
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CAPITULO Il - TRATAMENTO

Os alicerces do manejo das parassonias permanecem sendo atitudes
tranquilizadoras e acoes psicoeducativas. Dada sua alta prevalencia,
especialmente durante a infancia, surpreendentemente ha pouco apoio
empirico a outras estrategias de manejo na literatura atual Acoes
tranquilizadoras sao apropriadas para grande maioria dos casos, devido a
natureza autolimitada e amplamente benigna dos episodios, e porque a
Mmaioria das pessoas, principalmente as criancas, supera a condicao com a
iIdade. A educacao deve comecar com uma explicacao simples para pais e
pacientes sobre a etiologia subjacente e as caracteristicas do disturbio
respectivo, enfatizando que, especialmente em criancas, isso nao &
iIndicativo de um problema psicologico subjacente nem resulta em danos
psicologicos.Por exemplo, € importante ajudar cuidadores a entender que
0s terrores noturnos, em particular, sao muito mais perturbadores para o
observador do que para a crianca que 0s experimenta.
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CAPITULO Il - PSICOTERAPIA

As opcoes de tratamento para terror noturno incluem varios tipos de terapia
psicologica. Como o0 ambiente pode influenciar no surgimento e
manutencao dos episodios alem de conteudos cognitivos e afetivos
iIndividuals, a psicoterapia pode ajudar a criar estrategias de enfrentamento
do terror noturno, tanto para criancas como adultos.Psicoterapias
psicodinamicas, humanistas ou mesmo a psicanalise podem promover o
bem estar, ou a recuperacao de uma dinamica mais saudavel entre o eu e o
mundo- refletindo positivamente na diminuicao ou extincao do terror
noturno.Uma das opcoes e a terapia cognitivo-comportamental, em que o
paciente aprende habilidades de relaxamento e autoinstrucoes para reduzir
a ansiedade e que pode incluir especificamente terapia de ensaio de
Imagens, onde as pessoas ensailam enquanto acordadas cenas mais
agradaveis para seus pesadelos.

ReferénciaOWENS, Judith; MOHAN, Michael. Behavioral interventions for parasomnias. Current sleep medicine
reports, v. 2, n. 2, p. 81-86, 2016.
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A técnica do sonho lucido, na qual se propoe ao(a)
paciente aprender que esta sonhando e alterar o
conteudo do sonho, alem de hipnose e terapia de
autoexposicao (dessensibilizacao gradual a sinais
associados aos pesadelos do paciente atraves da
conclusao de um manual domestico) tambem
tem apolio na literatura.Uma meta-analise de 2013
de ensaios clinicos randomizados para tratamento
de disturbios do pesadelo nao encontrou
diferencas estatisticas entre os modos individuais
de terapia psicologica. No entanto o efeito da
terapia individualizada foi significativamente
melhor que o da autoajuda

ReferénciaOWENS, Judith; MOHAN, Michael. Behavioral interventions for
parasomnias. Current sleep medicine reports, v. 2, n. 2, p. 81-86, 2016.1
Chaudhury S, Kadiani A. Sleep assessment in psychiatry - To be awake to
every possibility. Med J DY Patil Vidyapeeth 2019;12:189-92.
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CAPITULO IV - TRATAMENTO MEDICO

Nos casos em que as excitacoes sao perigosas ou perturbadoras para o
paciente ou para outras pessoas € nhenhum precipitante obvio pode ser
identificado, a indicacao medica € o tratamento com benzodiazepinicos,
depressores triciclicos ou hipnose com relaxamento e imagens mentais.'O
tratamento e direcionado ao sistema de orgaos que causa a excitacao
inapropriada durante o sono./Importante se atentar para o fato de que
medicamentos que aumentam o sono de ondas lentas, como o litio, podem
aumentar as parassonias de excitacao parcial, assim como a retirada desses
medicamentos e substancias que suprimem o sono de ondas lentas, como
por exemplo benzodiazepinicos, betabloqueadores, antidepressivos
triciclicos ou etanol.”

1 KENNEDY, Gerard A.; SOLIN, Peter. How to Treat. Australian Doctor | 9 April, 2004.2 DA CRUZ, Marina Coimbra et
al. Terror noturno: revisao bibliografica de uma parassonia. ARCHIVES OF HEALTH INVESTIGATION, v. 6, n. 12,

2018.3 OWENS, Judith; MOHAN, Michael. Behavioral interventions for parasomnias. Current sleep medicine reports,

V.2, Nn. 2, p. 81-86, 2016.
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